
 

 

ექსპერტების რჩევები კარიერული ზრდის მისაღწევად: 

1. არ შეიზღუდო თავი! იკითხე რჩევა! 

2. შეადგინე შენთვის„მნიშვნელოვანი“ადამიანების სია, რომლებიც შეიძლება კარიერის 

განვითარებაში დაგეხმარონ. 

3. განაცხადე საკუთარ თავზე! იყავით აქტიური! ეცადე შეგამჩნიონ! 

4. დაგეგმე კარიერა. იფიქრე ორი ნაბიჯით წინ! 

5. განსაზღვრე მიმართულება, დაგეგმე შეხვედრა ხელმძღვანელთან. 

6. განსაზღვრე განსავითარებელი მხარეები. 

7. დაგეგმე და პრაქტიკაში გამოიყენე. 

8. მიიღე მონაწილეობა პროექტებში. იყავი მზად სიახლეებისთვის. 

9. მოახდინე ამოცანების დელეგირება. არ შეგაშინოს „საყვარელი“ სამუშაოების სხვებისთვის 

გაადცემამ. 

10. დაგეგმე „შეხვედრა საკუთარ თავთან“. გამოყავი სპეციალური დრო შენი კარიერის 

დაგეგმისთვის. 

11. მიაღწიე მაქსიმალურ შედეგებს შენს ამჟამინდელ როლში. 

12. არ შეგეშინდეს რისკის, იყავით გახსნილი, მიიღე და გამოიყენე ყველა შესაძლებლობა. 

13. გამოიჩინე ინიციატივა. მიიღეთ სიამოვნება იმისგან რასაც აკეთებ. 

14. არ შეგეშინდეს სიახლეების. გადააბიჯე კონფლიქტის ზონას 

15. ისწავლე გარშემომყოფთაგან. ყოველთვის გამოიყენე ახალი ცოდნა. 

16. დაისახე შენი მიზნების და ამოცანების რეალიზების გზები. 

17. შეაფასე  და სათანადოდ გამოიყენეთ სიტუაცია. 

18. მიყევი შენი განვითარების გეგმას. 

19. მოითხოვე და გამოიყენე  მიღებული  შეფასება. 

20. ნუ შეგეშინდება პასუხისმგებლობის აღების, შედეგად უფრო მეტ გამოცდიელბას მიიღებ 

21. გადააჭარბე მოლოდინებს შენს ამჟამინდელ როლში. გააფართოვე შენი როლი. აიღე 

დამატებითი ამოცანები საკუთარ თავზე 

22. იპოვე ყველაფერში დადებითი მხარე. ისწავლე მიიღო სიამოვნება იმისგანაც კი, რისი 

გაკეთებაც დიდად არ მოგწონს. 

23. ჩაიხედე შენს განვითრების გეგმაში. არ შეუშინდე მასში ცვლილებების შეტანას 

24. შეიცვალე მსოფლიოსთან ერთად. 

25. ნუ დაელოდები მენტორინგის ოფიციალურ პროგრამას. სთხოვე სხვებს გაგიზიარონ 

გამოცდილება. 

26. არ შეგეშინდეს რთული ამოცანების საკუთარ თავზე აღების. მარტივი საქმის კეთება ყველას 

შეუძლია 

 


